
    



Содержание 
 

                       Возрастные группы 

I младшая 

группа 

(1-3 года) 

II 

младшая 

Группа 

 (3-4 лет)                 

Средняя 

группа 

 (4-5 лет) 

Старшая 

группа                    

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

Количество 

возрастных 

групп в каждой 

параллели 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Сроки                    

начала 

образовательной 

деятельности 

1 сентября 

2023 года 
 

 

1 сентября 

2023 года 
 

 

1 сентября 

2023 года 
 

 

1 сентября 

2023 года 
 

 

1 сентября  

2023 года 
 

 

Сроки 

окончания 

образовательной 

деятельности 

31 мая 

2024 года 
 

31 мая 

2024 года 
 

31 мая 

2024 года 
 

31 мая 

2024 года 
 

31 мая  

2024 года 
 

Продолжительно

сть учебного 

года 
 

38 недель 38 недель 38 недель 38 недель 38 недель 

1 полугодие 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 

Новогодние 

каникулы 

01.01.24 -

08.01.24 

01.01.24 -

08.01.24 

01.01.24 -

08.01.24 

01.01.24 -

08.01.24 

01.01.24 – 

08.01.24 

2 полугодие 21 неделя 21 неделя 21 неделя 21 неделя 21 неделя 

Продолжительн

ость  

учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Продолжительн

ость ООД 

8-10 минут 
 

не более 

 15 минут            

не более  

20 минут 

не более 

 25 минут                      

не более  

30 минут 

Продолжительн

ость перерыва 

между 

периодами ООД 

не менее 

10 минут 
 

не менее 

10 минут 
 

не менее 

10 минут 
 

не менее 

10 минут 
 

не менее  

10 минут 
 

Регламентация 

образовательного 

процесса на один 

день 

 

2 ОД 
 

2 ОД 
 

2 ОД 
 

2-3 ОД 
 

 

2-3 ОД 
 

 

Объем 

недельной 

образовательной 

нагрузки 
 

100 мин. 

(1 ч. 40 мин.) 

 

   200 мин.                      

(3ч.20 мин.)                   
   200 мин.                      

(3ч.20 мин.)                   
325 мин. 

 (5 ч. 25м.) 
450 мин.* 

 (7 ч. 30 м.) 

 

Сроки 

проведения 

мониторинга    

15 -25 

апреля 

11-25 

октября  

15-25 

апреля 

11-25 

октября  

15-25 

апреля 

11-25 

октября  

15-25 

апреля 

11-25 октября  

15-25 апреля 



Организация 

образовательной 

деятельности в 

летний период 
 

С 01.06.2024 г. по 31.08.2023 г. Образовательная деятельность в 

летний период ведется по художественно – эстетическому и 

оздоровительному направлениям. 

Режим 

функционирован

ия учреждения 

 

 

С 8.00-17.00 
 

Период 

проведения 

родительских 

собраний 

 

             17.10.2023 г.  

             16.01.2024 г. 

             12.05.2024 г 

                                                     Обязательная часть 

Наименование 

возрастных 

групп 

 

I младшая 

группа 

(1-3 года) 

II младшая 

Группа 

 (3-4 лет 

Средняя 

группа 

 (4-5 лет) 

Старшая 

группа                    

(5-6 лет 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательной 

нагрузки в 

первой 

половине дня 

 

 

20 мин 

 

 

 

30 мин 

 

  40 мин 

 

 75 мин 

 

90 мин 

Образовательная 

нагрузка в 

неделю 

 

 

 

 

 

 

10 

занятий 

 

10 

занятий 

 

10 

занятий 

 

13 

занятий 

 

15 занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.3. Характеристика структуры учебного 

плана образовательной 

деятельности 

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть 

формируемая участниками образовательного процесса. Обязательная часть составляет 

не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы дошкольного образования. 

 

В соответствии с требованиями основной образовательной программы 

дошкольного образования в обязательной части Плана определено время на 

образовательную деятельность, отведенное на реализацию образовательных областей. 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей. 

Образовательные д

еятельности 

 

Вид деятельности 

 

Социально-                                                 

коммуникативное развитие                                    

Нравственное воспитание, игра,     

совместная  деятельность со 

сверстниками; общение со взрослыми 

и сверстниками, ребенок в семье и 

обществе,  труд, формирование основ        

безопасности,  региональный компонент 

Познавательное развитие Окружающий мир, ознакомление с 

миром природы, формирование 

элементарных математических 

представлений,   внедрение опытно-

исследовательской деятельности,               

детское          экспериментирование, 

индивидуальная работа, дидактические 

и ролевые игры, экскурсии, беседы, 

наблюдение, 

Речевое развитие 

 
Обучение связной речи, грамоте, 

знакомство с книжной культурой, детской 

литературой и обязательное обсуждение 

прочитанного, театрализованная 

деятельность, обогащение словаря, 

коррекция речи детей       совместная 

деятельность        с родителями,        

кружковая работа. региональный 

компонент 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Продуктивные виды деятельности: 

рисование, лепка, аппликация, ручной 

труд, театрализация, музыка, словесное 

творчество и фольклор. 

индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность,      

организация      выставок детского 

творчества, участие в конкурсах, 

подготовка выступлений     для     различной     

аудитории, наблюдения, экскурсии. 

 

Физическое развитие 

 

Занятие (тематические, игровые, 

интеллектуальные). Утренняя гимнастика, 

дыхательная гимнастика, индивидуальная 

работа, праздники и  развлечения, 

спортивные досуги. Подвижные и 



спортивные игры, саморегуляция в 

двигательной сфере, здоровье сбережение, 

гигиена, правильное питание, ЗОЖ 

 

Они реализуются как в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, так и во всех видах деятельности и отражены в календарном 

планировании. 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых 

формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию дошкольников; 

 принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей 

дошкольников, используя разные формы работы. 
 

Продолжительность образовательной деятельности: 

- для детей от 1 до 3 лет - не более 10 минут, 

Для детей от 3-4 лет- 15мин 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 20 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной 60 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного 

на непрерывную организованную образовательную деятельность (ООД), проводят 

физкультминутку, включающую упражнения на профилактику зрения, общей и мелкой 

моторики, снятие мышечной усталости (продолжительность 2-3 минуты). Перерывы 

между периодами ООД - не менее 10 минут. 

 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления 

образовательная деятельность познавательной направленности чередуется с 

образовательной       деятельностью       художественно-эстетического       и       физического 

направлений. 

Образовательная деятельность по физической культуре и музыке проводится со 

всей группой (по условиям ДОУ). 



В дошкольном возрасте образовательная деятельность строится по т

рем направлениям: организованная      образовательная       деятельность,

 образовательная деятельность в режимных моментах, самостоятельная 

деятельность. 

1 часть – «Организованная образовательная деятельность» - обязательная часть 

ОП ДО 2 часть - «Образовательная деятельность в ходе режимных моментов» 

3 часть – «Самостоятельная деятельность детей» 
 

На основе Учебного плана разработано Расписание образовательной 

деятельности на неделю, не превышающее учебную нагрузку. 

В Расписании учтены психовозрастные возможности детей, продолжительность 

видов образовательной деятельности в день в каждой возрастной группе. 

Образовательная деятельность проводится с несколькими детьми, с подгруппой 

или со всей группой. Предусматривается рациональное для детей каждого возраста 

чередование умственной и физической нагрузки. 

В летний период образовательная деятельность не проводится. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др 


